Manger Local

Depuis quelques années, les expressions “consommer local”
ou “produits locaux” sont de plus en plus utilisées dans le
secteur alimentaire, Méme gil est encore peu utilisé en Al-
gérie. Le locavore est une “personne qui décide de ne
consommer que des fruits et légumes locaux et de sai-
son pour contribuer au développement durable”. On con-
sidere qu'une personne mange local lorsqu'elle con-
somme des produits et aliments qui proviennent d'un
rayon de 100 & 250 kilométres maximum autour d'elle.

¢ Manger local c'est privilégier des produits de proximité
qui respectent les saisons.

+ Consommer des produits frais. Qui dit fruits et légumes de
saison dit aussi produits frais et bien meilleurs pour la san-
té.

¢ Connaitre 'origine des produits. Les consommateurs

sont devenus beaucoup plus vigilants sur l'origine des pro-
duits qu'ils mettent dans leur assiette.

¢ Respecter l'environnement. Les produits locaux ne
transitent que sur quelques kilométres tout au plus .

¢ Soutenir 'économie locale. en permettant une meil-
leure rémunération des producteurs autour de nous.
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